ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ШКОЛЬНОГО ПСИХОЛОГА НА УЧАЩЕГОСЯ

Фамилия, имя ученика    Денис П.                  Класс  1 «Д»
Учебная активность на уроке носит кратковременный характер, часто отвлекается, не слышит вопроса.

Усвоение знаний: частые ошибки, неаккуратное выполнение заданий, много исправлений. 

Поведение на уроках: выполняет требования учителя частично, отвлекается на посторонние занятия, вертится, разговаривает.

Поведение на переменах: часто нарушает нормы поведения – мешает играть детям, нападает на них, кричит, бегает, не меняет своего поведения, когда делают замечания (не владеет собой).

Взаимоотношения с одноклассниками: сфера общения ограничена: контактирует только с некоторыми детьми.

Отношение к учителю: выполняет требования учителя формально, не заинтересован в общении с ним, старается быть незаметным.

Эмоции: эпизодически проявляется сниженное настроение, а также - вспыльчивость, раздражительность; агрессивные реакции: часто ссорится с д., повышает голос.
Со слов родителей:   - при выполнении домашних заданий Денис иногда работает легко, в другое время проявляет упрямство, выполнение заданий требует некоторого напряжения для своего завершения; 

- Денис мог бы справляться со школьными заданиями самостоятельно, но предпочитает их делать с помощью взрослого;
- в школу идёт с хорошим настроением;

- Денис общается только с некоторыми детьми, сфера общения ограничена.

Обследование ребёнка:

Темп деятельности и поведение в ситуации обследования. Задания выполняет в среднем темпе, поведение адекватное, на вопросы отвечает.

Особенности внимания: средний уровень устойчивости внимания.

Особенности памяти: зрительной – на среднем уровне, слуховой – на высоком.

Интеллектуальное развитие: уровень словесно - логического мышления – низкий.

Близость к учителю: – высокая степень близости.

Преобладающий сенсорный канал восприятия – не выявлен, что говорит о наличии у Дениса  инфантилизма. 
Инфантилизм - отставание в развитии, сохранение в физическом облике или поведении черт, присущих предшествующим возрастным этапам. Типичными как для инфантильных детей так и для Дениса являются преобладание игровых интересов над учебными, неприятие школьных ситуаций и связанных с ними дисциплинарных требований. Это приводит к школьной дезадаптации, а в дальнейшем — и к социальным проблемам.
Латеральный профиль: равнополушарный (рука – П, ухо –П, глаз - Л) - оба полушария синхронно участвуют в выборе стратегий мышления.

В обычной массовой школе легко учиться детям с низкой функциональной асимметрией полушарий (равнополушарным), то есть тем, которые при обучении знаковым системам способны использовать не только левополушарные, но и правополушарные стратегии.

Самооценка: неадекватно завышенная, что говорит об отсутствии самостоятельного взгляда на себя и некритическое восприятие оценок взрослых. Справедливое замечание начинает восприниматься Денисом как придирка, а объективная оценка результатов работы — как несправедливо заниженная. Денис чувствует отвержение со стороны учителя и папы.

Особенности эмоционально – личностной сферы: 
Уровень учебной тревожности  - повышенный.  Денис чувствует себя беспомощным, опасается  приступать к новым видам деятельности,  беспокоится, неуверен в своих силах. 


Уровень школьной мотивации – внешний. Денис посещает школу неохотно, на уроках занимается посторонними делами, играми. Мальчик желает учиться дома, с родителями или еще на год остаться в детском саду.  У него не сформировано отношение к себе как к школьнику.
Использование проективной методики «Несуществующее животное».

Положение  головы животного “анфас” трактуется как эгоцентризм. Денис сосредоточен на собственных ощущениях, переживаниях, интересах и т.п., а также неспособен принимать и учитывать информацию, противоречащую собственному опыту, в частности, исходящую от другого человека. 
Фигура круга в рисунке животного символизирует и выражает тенденцию к скрытности, замкнутость, закрытость своего внутреннего мира.

Нарисованное животное – злое, сердитое, это идентификация себя самого, отношение к собственной персоне; Денис таким представляет себя в этом мире. 

Использование проективной методики «Рисунок семьи».

Искажение реального состава семьи (Денис не нарисовал себя) заслуживает самого пристального внимания, так как за этим почти всегда стоит эмоциональный конфликт, недовольство семейной ситуацией. За такими реакциями чаще всего кроются:

а) травматические переживания, связанные с семьей;

б) чувство отверженности, покинутости;

г) чувство небезопасности, большой уровень тревожности. 
Денис не включает себя в состав семьи, что свидетельствует об отсутствии чувства общности. Отсутствие на рисунке его автора более характерно для детей, чувствующих отвержение.
Первого в рисунке нарисовал папу – наиболее эмоционально близкого и значимого члена семьи. 

Социально–психологическая адаптация: дезадаптирован. 

Для выявления степени дезадаптации был использован «Опросник для учителя» Л. М. Ковалёвой. У Дениса коэффициент дезадаптации равен 53 %, что соответствует серьёзной степени дезадаптации, т. к. в основе его дезадаптации лежат факторы: 

РО – родительское отношение – родители совершенно устранились от воспитания, почти не бывают в школе. 
И – инфантилизм  — отставание в развитии, сохранение в физическом облике или поведении черт, присущих предшествующим возрастным этапам. Типичными для Дениса являются преобладание игровых интересов над учебными, неприятие школьных ситуаций и связанных с ними дисциплинарных требований. Это и приводит к школьной дезадаптации. 

- У Дениса хрупкое телосложение, маленький рост;
- Такое впечатление, что он младше других детей, хотя по возрасту им ровесник;

- Очень любит играть, играет даже на уроках.

- Речь инфантильная, напоминает речь 4-5-летнего ребенка.
ГС – гиперкинетический синдром -  ДЕФИЦИТ ВНИМАНИЯ  - нарушение психики, обычно возникающее у детей; характеризуется их чрезмерной активностью и заметным снижением способности сосредоточить свое внимание на чем-либо. В результате Денис отстаёт в учебе, а в его поведении наблюдаются отклонения: оно может быть вызывающим или агрессивным. Семья, в которой живет мальчик, должна постоянно получать советы и практическую помощь от врача.

НП – недостаточная произвольность психических функций – нарушение интеллектуального, эмоционального и волевого развития, что определяет социальное развитие мальчика, формирование системы отношений с людьми (одноклассниками, учителями, родителями), взаимодействия с окружающей действительностью.
- Денис часто не может повторить за учителем самый простой материал;

- Допускает много ошибок при списывании;

- Легко отвлекается на внешние раздражители: скрипнула дверь, что-то упало.


АС – астенический синдром. - Это состояние проявляется повышенной утомляемостью, ослаблением или утратой способности к продолжительному физическому и умственному напряжению.
- К концу урока Денис работает хуже, часто отвлекается, сидит с отсутствующим видом;

- Если что-то не получается – Денис раздражается;

- У мальчика не совсем здоровый вид (бледный. худенький).

НИД – нарушение интеллектуальной деятельности.

Нарушение интеллектуальной деятельности является следствием слабости волевого усилия мальчика, его малой активности, медлительности, расстройства внимания и логической памяти, невысокого уровня развития способности к абстрактно-логическому мышлению.

НС – невротические симптомы:

- часто Влад бесцельно двигает руками;

- часто сосёт палец или ручку.

По результатам исследования темперамента:  Денис – холерик. Он обладает сильным, но неуравновешенным типом нервной системы (с преобладанием возбуждения над торможением). Для него характерны - высокая активность с преобладанием возбуждения, резкость, возбудимость, яркость эмоциональных переживаний. Подвижность его выражается в легкости перехода от гнева к веселью, возбудимость — в неуравновешенности, вспыльчивости, сильных эмоциональных переживаниях. На этой природной основе может развиться агрессивность. Мальчик стремится к общению. По шкале «нейротизм» набрал больше 12 баллов – дети с высоким уровнем более подвержены эмоциональным срывам, они ранимы, не могут справиться со своими отрицательными эмоциями — обидой, тревогой. В то же время доброе слово, улыбка способны снять эту вспышку и быстро привести их в хорошее настроение.

 «Ни минуты покоя». Таков принцип подхода к холерику, который опирается на использование его плюсов: энергичность, увлеченность, страстность, подвижность, целеустремленность и нейтрализацию минусов: вспыльчивость, агрессивность, невыдержанность, нетерпеливость, конфликтность. Холерик все время должен быть занят делом, иначе он свою активность направит на коллектив и может разложить его изнутри.

Методика «Стиль воспитания» - демократический с элементами либерального (заполняла мама).

Вы любите своего сына, но у вас слишком много других проблем, чтобы всерьёз принимать ещё и его проблемы. Задумайтесь, достаточно ли внимания вы уделяете его воспитанию? Ведь далеко не со всеми своими заботами Денис может справиться сам.
Вы уважаете формирующуюся личность своего сына. Правда, о личности в подлинном смысле говорить пока преждевременно: Денису предстоит ещё многое узнать и освоить под вашим руководством. Так что не переоценивайте его возможности, иначе есть риск скатиться к попустительскому стилю. 

При демократическом стиле, прежде всего, учитываются интересы ребенка. Это стиль “согласия”. Для демократичного стиля воспитания характерны теплые отношения между родителями и детьми, умеренные дисциплинарные требования и надежды на будущее детей, а также частое общение. Демократичная мать заботлива и внимательна, она создаёт в доме атмосферу полную любви и обеспечивает эмоциональную поддержку своему ребенку. Но она не всегда тверда и последовательна в своих требованиях.

Демократичная мать устанавливает приемлемые границы и стандарты поведения для своего ребенка. Она дает ему понять, что всегда поможет, когда это будет необходимо. Если её требования не выполняются, то она относятся к этому с пониманием и иногда готова простить своего ребенка, а иногда наказать его. В общем, в семье характерно взаимопонимание между родителями и детьми и взаимное сотрудничество. Но надо быть более последовательными в воспитании!

Заключение: Познавательные процессы: память и внимание развиты на среднем уровне, мышление - низком. Дезадаптация. Уровень школьной мотивации низкий. Низкая учебная активность. Денису требуется больше времени для при​выкания к новой школьной жизни. Он может до конца года не сразу выполнять требования учителя. У него встре​чаются трудности и в усвоении учебных программ.
Вспышки агрессии. Трудности в общении. 
В семье у мальчика низкий уровень эмоциональных связей. 
Рекомендации: 

· Консультация у невропатолога. 
· Оберегать ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля (по возможности – не посещать группу продленного дня!)
1. Устраните ошибки семейного воспитания:

- Непоследовательность в обращении с ребёнком - несогласованность между родственниками, когда мать разрешает, а отец это же запрещает; дед наказывает, а бабушка тут же жалеет. Эмоции родных выходят из-под контроля и “выливаются” на ребенка. Денис, замученный постоянными нравоучениями и криком, начинает лгать, чтобы приукрасить себя и свое поведение, либо – выплескивать свою злость на других. 

- Недостаточная отзывчивость (нечуткость). Несвоевременный или недостаточный отклик на просьбы, потребности, эмоции ребенка. Бывает, что родители моментально реагируют на неудачи Дениса, нарушения поведения, но “не замечают” его успехов, не умеют вовремя похвалить, поддержать. Мальчику не хватает родительского внимания, тепла, заботы, мама является недосягаемой для него.

2. Создайте в семье такую обстановку, в которой Денису будет ИНТЕРЕСНО, СПОКОЙНО и УДОБНО. Разговаривайте с ним почаще, помогайте разбираться в сложных ситуациях, причем старайтесь, чтобы к решению обсуждаемой ситуации он пришел с вашей помощью, но «самостоятельно». Для этого нужно создать условия, чтобы ребенок доверял вам, чтобы он был абсолютно уверен в том, что вы не заденете его самолюбие и не заставите пожалеть о поведанном секрете. 

3. Другой способ улучшить взаимоотношения - ваше доверие. Дайте Денису возможность почувствовать себя самостоятельным и ответственным за свои поступки. Дайте понять ребенку, что идеальных людей не существует, а вы рядом с ним для того, чтобы помочь, а не обидеть его. 

Есть много способов выразить свое уважение к сыну: говорите с ним вежливо, отвечайте терпеливо на его вопросы, уважайте его мнение, выполняйте разумные просьбы, старайтесь разделять его симпатии и интересы (пусть Денис сам выберет для себя тот вид спорта, которым ему интересно заниматься). Такое отношение с вашей стороны вызовет ответное чувство доверия и уважения и поможет вырастить доброжелательного, гибкого и контактного мальчика. И самое важное: старайтесь почаще быть вместе и общаться друг с другом: не как «родитель с ребенком», а как самые лучшие друзья.

Повышенная требовательность родителей - опасна. Излишняя требовательность и строгость к мальчику с утонченной душевной организацией приведёт к прямо противоположному эффекту. Денис должен чувствовать, что его принимают и ценят вне зависимости от его поведения, успехов. Тогда не придется изворачиваться и лгать.

4. Совместное времяпрепровождение. Больше времени проводите с Денисом, уделяйте ему больше внимания. 

· Чаще показывать сыну, что он важен и любим: чаще хвалить, обнимать. Ласковые прикосновения мамы помогут ребенку обрести чувство уверенности.
· В воспитании очень важно устанавливать границы дозволенного и недозволенного, при этом необходимо проявлять твердость и последовательность. 
· Родители должны научиться понимать и реально оценивать возможности ребенка, сформировать адекватный уровень требований к нему. 
· Эмоциональные вспышки ребенка нужно воспринимать терпеливо и спокойно.
· Избегать публичных порицаний и замечаний.
· Избегать сравнения с другими детьми (особенно, если кто-то лучше).
· Стимулирующая помощь – авансирование (У тебя получится, я знаю, я уверена, я в тебя верю…).
5.  Помощь родных при  не высокой школьной мотивации. 
· Чаще беседуйте с сыном о школьной жизни, обращая внимание на то, чему он научился. 
· Помогите Денису приобрести друзей-одноклассников: чаще приглашайте их домой, и организовывайте коллективные игры.
· Обязательно развивайте познавательную сферу (внимание, память, мышление) через игры и упражнения.
· Полезно фиксировать, отмечать и поощрять малейшие удачи ребенка в учебной деятельности, самые, казалось бы, незначитель​ные сдвиги к лучшему. Особое внимание следует уделить тому, чтобы не дать закрепиться новым неудачам. Для этого, тренируя волю ребенка, нужно заставлять его доводить начатое дело до конца, не откладывая его на «потом» при первых же ошибках.

· Обязательно хвалите своего сына за улучшение его собственных результатов. Если во вчерашнем домашнем задании он сделал три ошибки, а в сегодняшнем — две, это нужно отметить как реальный успех. Он должен быть оценен искренне и без иронии; 

· Показывайте ребенку, что вы его любите не за хорошую учебу, а просто потому, что он ваше собственное дитя; 

· Нельзя допустить, чтобы Денис замкнулся на своих школьных неудачах. Надо найти такую внеучебную деятельность, в которой он способен самоутверждаться. Это впоследствии обязательно скажется и на школьных делах. 

6. Помогите с домашними заданиями. Надо постараться процесс делания уроков сделать максимально доброжелательным и стараться во всём помогать Денису, не ругать и не наказывать его за то, что не получается или за то, что что-то не понимает. Нужно дать ему ощущение, что у него многое получается, что он многое может. Делайте маленькие перерывы по 10 минут в процессе выполнения уроков. Внимание школьника в этом возрасте ещё не очень устойчивое, и то, что он делает много ошибок, говорит о том, что он утомляется физически, надо помочь ему переключить внимание на что-то и с новыми силами продолжать.

И помните, уважаемые родители, что следует терпеливо ждать успехов. Школа и предметы, которые там преподают, должны как можно дольше оставаться сферой щадящего оценивания. Ведь то, насколько удачно сложится тандем «ученик-учеба», во многом зависит от терпения и внутреннего такта родителей.

Не бойтесь любить своего ребенка и показывать ему свои чувства. Говорите, что в нем Вам нравится. Чаще обнимайте и целуйте. Простое поглаживание по голове способно показать вашему сыну, что Вы его любите. 

Психолог              /Орленок И.Н./                                                            Дата: январь 2010г.

Кризис 7 лет. Что делать родителям?

· Оно кривляется. 

· Оно пререкается. 

· Оно зависает. 

· Оно упрямится. 

· Оно, то радостное и счастливое, то недовольное и плаксивое.

· Оно хитрит и не краснеет. 

· Оно соблюдает правила или делает все назло. 

Что делать родителям?

Родителям необходимо помнить, что кризис 7 лет - это временное явление и при правильном поведении взрослых эти явления пройдут. Взрослым, которые окружают ребенка, необходимо определить единую систему требований к нему, быть спокойным, доброжелательным, ровным в отношениях с ребенком. И в то же время требовательным и настойчивым в выполнении предъявляемых требований. А самое главное – любите ребенка! Чаще вместе проводите время, общайтесь, разговаривайте, объясняйте ребенку непонятные ему вещи, не скрывайте своих чувств.

Мнение: родители любят послушных детей. Знайте, что послушные дети — самые глупые. Непослушный ребенок — самый толковый, но его не любят, не уважают. Каждый ребенок рождается с такими великими возможностями и потенциалом, что, если не мешать и помогать развивать их индивидуальность без помех, у нас будет прекрасный мир, у нас будет невероятное число гениев. Гениев мало, но не потому, что гении редко рождаются, вовсе нет, а потому, что очень трудно избежать сетей общественного сознания. 

Детям нравится, когда их оставляют в покое, для их роста необходимо пространство. Да, родители должны быть начеку, должны быть внимательными, чтобы ребенок не поранил себя, но родителям нельзя во все совать свой нос. Они должны привить ребенку стремление к истине, но не свое трактование этой истины. Нельзя ребенка учить правде, но нужно учить искать ее. Нужно учить поиску, нужно учить стремлению к исследованию, нужно учить приключениям. 

Уважайте детей. Избавьте их от страха. Но если Вы сами полны страха, то как Вы сможете избавить от него их? 

Не заставляйте их уважать Вас потому, что Вы их папочка, их мамочка и так далее. Измените свое отношение и убедитесь, как уважение повлияет на Ваших детей. Если Вы их уважаете, то они будут Вас слушать более внимательно. Они будут стараться понимать Вас, если Вы их уважаете. Они это будут делать. Ни в коем случае ничего не навязывайте им; понимая Вас, они поймут, что Вы правы, и потянутся к Вам, они не потеряют своего настоящего лица. Настоящее лицо можно потерять одним путем. Оно теряется, если детей принуждать, заставлять против их воли. 

Любовь и уважение мягко помогут им понять мир, стать более осознающими, внимательными, ведь жизнь драгоценна, это подарок Вселенной. Нельзя прожигать ее.

Все происходит легче, когда Вы любите. Не спрашивайте «как», потому что тогда Вы будете искать метод, методологию, технику, а любовь — это не техника. Любите своих детей, наслаждайтесь их свободой. 

Пусть они ошибаются, помогайте им разобраться, где они допустили ошибки. Скажите им: «Ошибаться не страшно, делайте побольше ошибок, потому что через ошибки мы учимся. Но не делайте одну и ту же ошибку, потому что это глупо». Итак, помогите ему всеми возможными способами быть свободным, предоставьте ему возможность. Обычно, если ребенок спрашивает мать о чем-либо, даже не слушая, о чем он спрашивает, мать просто отвечает «нет». Это авторитарное слово. Ни отец, ни мать, никто другой, кто пользуется авторитетом, не хотят сказать «да» — на любую самую обычную просьбу. 

Ребенок хочет играть за оградой дома — «Нет!». Ребенок хочет выйти погулять во время дождя, хочет танцевать под дождем — «Нет! Ты заболеешь!». Но простуда — не рак, зато ребенок, которому не позволили танцевать под дождем, никогда не сможет танцевать снова, он упустил нечто замечательное, нечто действительно прекрасное. Простуда могла бы быть незначительной, и в общем, не обязательно, что он простудился. В действительности, чем больше Вы его оберегаете, тем более уязвимым он становится. Чем больше Вы позволяете ему, тем он крепче. 

При любой возможности становитесь ребенком, почувствуйте себя ребенком!

Как нужно вести себя родителям в случае проявления их детьми агрессивного поведения или чтобы подобное нежелательно поведение предотвратить. 
1. Во-первых, требуется проявление со стороны родителей безусловной любви к ребенку в любой ситуации. Нельзя допускать высказываний, наподобие следующих: "если ты себя так поведешь…, то мама тебя больше любить не будет!". Нельзя оскорблять ребенка, обзывать его. Проявлять недовольство надо именно действием, поступком, принимая личность ребенка в целом. 
Если ребенок просит вас поиграть с ним, уделить ему внимание, а вы в данный момент не можете этого сделать, то не отмахивайтесь, тем более, не раздражайтесь на него за назойливость. Лучше покажите ему, что вы понимаете его просьбу и объясните, почему в данный момент вы ее выполнить не можете: "Ты хочешь, чтобы я почитала тебе книжку? Милый, мама тебя очень сильно любит, но я так устала на работе. Пожалуйста, почитай сегодня один". 
И еще один важный момент - не надо откупаться от ребенка дорогими игрушками, подарками и т.п. Для него гораздо важнее и нужнее ваше непосредственное внимание.

2. Родители, если не хотят, чтобы их дети были драчунами и забияками, сами должны контролировать собственные агрессивные импульсы. Надо всегда помнить, что дети учатся приемам социального взаимодействия, прежде всего, путем наблюдения за поведением окружающих людей (в первую очередь, родителей).

3. Ни в коем случае нельзя подавлять проявление агрессии ребенком, иначе подавленные агрессивные импульсы могут нанести серьезный вред его здоровью. Научите его выражать свои враждебные чувства социально приемлемым способом: словом или в рисунке, лепке или при помощи игрушек, или действий, безобидных для окружающих, в спорте.
 Перевод чувств ребенка из действия в слова позволит ему узнать то, что о них можно говорить, а не обязательно сразу давать в глаз. Также ребенок постепенно освоит язык своих чувств и ему проще будет вам сказать, что он обижен, расстроен, зол и т.д., а не пытаться привлечь ваше внимание своим "ужасным" поведением.

Единственно, чем при этом нельзя злоупотреблять, так это уверенностью в том, что взрослый человек лучше знает, что испытывает маленький. Взрослый может лишь предполагать, основываясь на своем опыте, на самонаблюдении, на наблюдении над окружающими, что означает поведение ребенка. Ребенок должен быть активным рассказчиком о своем внутреннем мире, взрослый лишь задает такую возможность и предоставляет средства.
4. Если ребенок капризничает, злится, кричит, бросается на вас с кулаками - обнимите его, прижмите к себе. Постепенно он успокоится, придет в себя. Со временем ему будет требоваться все меньше времени, чтобы угомониться.

Кроме того, такие объятия выполняют несколько важных функций: для ребенка это означает, что вы способны выдержать его агрессию, а, следовательно, его агрессия может быть сдержана и он не разрушит то, что любит; ребенок постепенно усваивает сдерживающую способность и может сделать ее внутренней и таким образом контролировать свою агрессию сам.

Позже, когда он успокоится, вы можете поговорить с ним о его чувствах. Но ни в коем случае не стоит читать нравоучения при таком разговоре, просто дайте понять, что готовы его выслушать, когда ему плохо.

5. Уважайте личность в вашем ребенке, считайтесь с его мнением, воспринимайте всерьез его чувства. Предоставляйте ребенку достаточную свободу и независимость, за которую ребенок будет сам нести ответственность. В тоже время покажите ему, что в случае необходимости, если он сам попросит, готовы дать совет или оказать помощь. У ребенка должна быть своя территория, своя какая-то сторона жизнь, вход на которую взрослым позволен только с его согласия. 
Ошибочным считается мнение некоторых родителей, что "у их детей от них не должно быть никаких секретов". Не допустимо рыться в его вещах, читать письма, подслушивать телефонные разговоры, шпионить! Если ребенок вам доверяет, видит в вас старшего друга и товарища, он сам вам обо всем расскажет, попросит совета, если сочтет необходимым. 
6. Покажите ребенку конечную неэффективность агрессивного поведения. Объясните ему, что даже если вначале он и достигнет для себя выгоды, например, отнимет у другого ребенка понравившуюся игрушку, то впоследствии с ним никто из детей не захочет играть, и он останется в гордом одиночестве. Вряд ли его прельстит такая перспектива. Расскажите также о таких негативных последствиях агрессивного поведения как неотвратимость наказания, возвращение зла и др. 

Если вы видите, как ваш ребенок ударил другого, сначала подойдите к его жертве. Поднимите обиженного ребенка и скажите: "Максим не хотел обидеть тебя". Затем обнимите его, поцелуйте и проводите из комнаты. Таким образом, вы лишаете внимания своего ребенка, перенося его на товарища по играм. Внезапно ваш ребенок замечает, что веселье кончилось, и он остался в одиночестве. Обычно требуется повторить это 2-3 раза - и драчун поймет, что агрессивность не в его интересах.

7. Не забывайте хвалить ребенка за старательность. Когда дети реагируют должным образом, сделайте все, чтобы закрепить эти усилия. Скажите им: "Мне нравится, как ты поступил". Дети лучше реагируют на похвалу, когда видят, что родители действительно довольны ими.
Не стоит говорить: "Хороший мальчик" или: "Хорошая девочка". Дети часто не обращают на это внимания. Лучше сказать: "Ты доставил мне огромное удовольствие, когда поделился со своим младшим братом, вместо того чтобы драться с ним. Теперь я знаю, что могу доверить тебе уход за ним". Такая похвала имеет большое значение для детей. Она позволяет им почувствовать, что они могут произвести хорошее впечатление.

8. Беседовать с ребенком о его поступке надо без свидетелей (класса, родственников, других детей и др.). В беседе стараться использовать меньше эмоциональных слов (стыдно и др.).

9. В борьбе с агрессией можно прибегнуть к помощи сказкотерапии. Когда ребенок начинает проявлять признаки агрессивности, сочините вместе с ним рассказ, в котором этот ребенок будет главным героем. Используя картинки, вырезанные из журналов, или фотографии самого ребенка, создайте ситуации, в которых ребенок ведет себя достойно и заслуживает похвалу. Поговорите с ним в тот момент, когда ребенок спокоен, не нервничает. Когда у ребенка эмоциональный кризис, успокоить его нелегко.

11. Надо предоставлять возможность ребенку получить эмоциональную разрядку в игре, спорте и т.д. Можно завести специальную "сердитую подушку" для снятия стресса. Если ребенок чувствует раздражение, он может поколотить эту подушку.
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